
PROGRAMME DE STAGE  
(Article L.6353-1) 

Numbers 4.0.0 VF 

Initiation (Cursus long) 

Coûts de l’action : 350 euros HT (50€/h) par jour soit 700 euros HT 

Durée : 2 journées à 7 heures, soit 14 heures. 

Public concerné : Ce stage est destiné à toute personne appelée à utiliser le tableur Numbers.  

Objectifs :  
> Découvrir et utiliser les commandes et fonctions de base afin de concevoir des tableaux.  

Pré-requis : Maniement de la souris et du clavier. Connaissances de l’environnement Mac OS X. 

Moyens pédagogiques : 6 participants maximum. Un ordinateur par stagiaire. Un support de cours 
par stagiaire. 

Date & lieu : À déterminer avec le chef d’entreprise 

Modalité de suivi et d’appréciation des résultats : Attestation de fin de stage. 

Programme : 

JOUR 1 

1 - Découvrir Numbers : 
• Le classeur, la feuille de calcul, l’interface.  
• Saisie de texte, nombres et formules.  
• Utilisation des formules.  
• Utilisation des différents adressages.  

2 - Mise en forme : 
• Du texte, des nombres, d’un tableau.  

3 - Mise en page : 
• Les marges, l’orientation, la disposition, zone d’impression.  
• Gestion de l’impression.  

4 - Insertion et gestion des objets : 
• Image, formes automatiques, caractères spéciaux  



JOUR 2 

5 - Réalisation et mise en forme graphique :  
• Créer un graphique simple (histogramme, secteur.  
• Utiliser les outils graphiques. 
• Imprimer le graphique. 

6 - Les fonctions de base : 
• Somme, moyenne, min., max., NB. 
• Les fonctions date et heure. 

7 - Base de données : 
• Création d’une base de données.  
• Sous totaux. 
• Utilisation des filtres automatiques.  


