
PROGRAMME DE STAGE  
(Article L.6353-1) 

Apple Mac OS 12.00 VF 

Initiation avancée (Cursus long) 

Coût de l’action : 350 euros HT par jour (50€/h) soit 700 euros HT 

Durée : 2 journées à 7 heures, soit 14 heures. 

Public concerné : Ce stage est destiné aux personnes qui connaissent déjà l’environnement Macintosh et 
qui souhaitent appréhender ce nouveau système ou à des personnes qui maîtrisent d’autres 
environnements informatiques et qui veulent découvrir ce système d’exploitation. 

Objectifs : Maîtriser les fonctions principales de ce système d’exploitation. 

Pré-requis : Connaître les bases minimum d’un ordinateur Mac. 

Moyens pédagogiques : 6 participants maximum. Un ordinateur par stagiaire. Un support de cours par 
stagiaire. 

Date et lieu : À déterminer avec le chef d’entreprise 

Modalité de suivi et d’appréciation des résultats : Attestation de fin de stage. 

Programme : 

JOUR 1 

1 - Le Finder et son organisation : 
• Les fenêtres, avec leur barre d’outils 
• Recherche de fichiers avec Spotlight 
• Dossier Utilisateur 
• Dossier Applications 
• Menu Pomme 
• Les Etiquettes 
• Préférences système 
• Dossier Fonts de Mac OS X 
• Les raccourcis claviers du système X 
• Le gravage de CD ROM et de DVD ROM hybride à partir du Finder 

2 - Organisation dans les applications : 
• Le menu de “l’Application” 
• Utilisation des préférences du programme 
• Quitter et Forcer à Quitter un programme 
• Nouvelles fenêtres Ouvrir et Enregistrer



3 - Les applications utiles : 
• Livre des Polices 
• Trousseaux d’accès 
• Moniteur d’activité 
• Utilitaire de disque 

4 - L’impression : 
• Le logiciel Configuration d’imprimante 
• Les fenêtres d’impression 

5 - Le PDF sur Mac OS X :  
• Création d’un PDF à partir de tous logiciels Mac OS X 

JOUR 2 

6 - Internet : 
• Utilisation du navigateur internet d’Apple : Safari  
• Utilisation de l’application Apple Mail 
• Envoi de Mails avec des pièces Jointes 
• Récupération de mails avec pièces jointes 

7 - Les fonctions évoluées du système : 
• Exposé 
• Mission Control 
• Multi Desktop 
• Launchpad. 

8 - La gestion des périphériques externes : 
• Scanners 
• Imprimantes 
• Disques durs et mémoire flash 
• Appareil photo numérique 

9 - Les technologies sans fil : 
• Airport (Wifi) 
• Bluetooth


